Een praktische gids
voor jouw behandeling met Wegovy®

Deze informatie werd je door jouw zorgverlener
persoonlijk overhandigd om een correct gebruik
van het voorgeschreven geneesmiddel te garanderen.

Q

N Deze patiéntenbrochure kan enkel afgeleverd worden na
novo nordisk voorschrift van het desbetreffend geneesmiddel door een arts.



WAT IS OBESITAS?

Obesitas is een complexe en chronische ’,rl 0
ziekte, die een ernstige impact kan hebben E.l"q’.E
op je gezondheid en jouw dagelijks :I:L':'I_'-"ﬁ'_'.
functioneren.! Zoals elke chronische ziekte rh_.:l' . i

n

heeft dit langdurige zorg nodig. Meer weten 1
over obesitas? Neem dan een kijkje op E

“FEITEN OVER GEWICHT". \_/

WAT DOET WEGOVY®
IN MUIUN LICHAAM?#?

Wegovy® is een geneesmiddel geindiceerd
voor gewichtsbeheersing in combinatie
met dieet en lichaamsbeweging.

Het werkt door in te grijpen op plekken
(receptoren) in de hersenen die jouw eetlust
regelen waardoor je je meer voldaan en
minder hongerig voelt en je minder trek

in eten hebt. Dit zal je helpen om

minder te eten en af te vallen.

Do



HOE GEBRUIK JE WEGOVY®?

In overeenstemming met de instructies van je arts, start je met
een lage dosis die geleidelijk wordt verhoogd tot je de maximale
aanbevolen dosis van 2,4 mg (of de maximaal getolereerde dosis

bij jongeren*) bereikt. Meestal zal je onderstaand schema moeten
aanhouden®:

2,4mg’
maximaal

aanbevolen
dosis™

startdosis

éénmaal per week

WEEK 1-4 WEEK 5-8 WEEK 9-12 WEEK 13-16  VANAF WEEK 17
START VERHOGING ONDERHOUD*
|
Je vindt meer informatie in de bijsluiter? van je =

Wegovy® FlexTouch® pen. Scan daarvoor deze =L
QR-code. Toch meer hulp nodig bij het gebruik ﬁ':*

van dit geneesmiddel? Neem dan contact op E '-fh"
d

met jouw zorgverlener. T rd

Do



HOE GEBRUIK JE DE
WEGOVY® FLEXTOUCH® PEN*?

Dit geneesmiddel dien je als volgt toe:
- uitsluitend onderhuids E E
(in de buik, dij of bovenarm) |‘- .
- éénmaal per week, indien mogelijk tEr
elke week op dezelfde dag I
- onafhankelijk van maaltijden E

Gedetailleerde instructies over het gebruik
en bewaring van jouw pen kan je terugvinden via deze QR-code.

KIES DE INJECTIEPLAATS?

Je kan elke week in hetzelfde lichaamsdeel
injecteren, maar zorg ervoor dat je dit niet
op dezelfde plek als de vorige keer doet.

De bovenarmen

De buik (minstens
5 cm van de navel)

De bovenbenen (voorkant) I>



HOE GA JE OM MET BIJWERKINGEN?

De meest voorkomende bijwerkingen zijn maagdarmklachten (zoals

misselijkheid, diarree, constipatie en braken). Deze komen vooral voor
tijdens dosisverhoging en verdwijnen meestal na enige tijd.? Lees zeker
onderstaande tips om deze bijwerkingen te verlichten en te beheersen3:

—
4 "
—
— b 4
Verminder Stop met eten als je Vermijd pikante
de grootte genoeg hebt of als je en vetrijke
van je maaltijd geen honger hebt voedingsmiddelen
Drink minder Drink meer water
koolzuurhoudende of en eet meer
alcoholische dranken vezelrijke voeding

Als je veel last krijgt van misselijkheid of overgeven, overleg dan
q met je arts over uitstel van dosisverhoging of over verlaging naar I>
de vorige dosis, totdat de klachten minder worden.?



OPVOLGING VAN JOUW BEHANDELING XI]

WEEK 1 4 WEEK 5- 8 WEEK 9- 12 WEEK 13- 16 VANAF WEEK 17

AN ERE A

JOUW PERSOONLIJKE DOELEN

Wil je gewicht verliezen? Kleine stappen kunnen al een groot verschil maken.
Het is belangrijk om samen met je arts een persoonlijk plan op te stellen
voor het beste resultaat. Dit plan bevat duidelijke en haalbare doelen.
Daarnaast is het essentieel om aandacht te besteden aan gezonde
eetgewoonten en voldoende lichaamsbeweging.

Download hier jouw plan, bespreek het met
je arts en vul het verder aan waar nodig!




Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals jouw arts of jouw apotheker je dat
heeft verteld. Twijfel je over het juiste gebruik? Neem dan contact op met jouw
zorgverlener.

¢ Of zoals voorgeschreven door jouw arts.

#Voor adolescenten: de dosis moet worden verhoogd tot 2,4 mg (onderhoudsdosis)
of tot de maximaal getolereerde dosis is bereikt.

* Doses hoger dan 2,4 mg per week worden niet aanbevolen.
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Deze patiéntenbrochure kan enkel afgeleverd worden na
voorschrift van het desbetreffend geneesmiddel door een arts.
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