Ik ga op reis en ik neem mee

Geneesmiddelen
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Pijn, koorts, ontstekingswerend:
Paracetamol / ibuprofen

Diarree (behandelend, stoppend):
Tasectan / Orgitan fast / imodium
Diarree (preventief): Enterol, Orgitan
Misselijkheid, braken: Antimetil /
Arena misselijkheidspillen

Maaglast: Gaviscon

Buikkramen: Buscopan

Reisziekte: R Calm
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Herstellende créme: Flamigel, La
Roche Posay Cicaplast
Brandwonden: Flamigel, bij 2¢ graad
Flammazine

Pleisters

Steristrips

Steriele en niet inklevende

kompressen
Zon- en huidverzorging
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Zonnebrandcréme voor gezicht en
lichaam

Aftersun

Lippenbalsem met SPF50
Kinderen: Zonnebrandcréme met
hoge factor

Varia & specifieke noden

Oogverzorging: hydraterend,
ontsmettend, lensverzorging

Blauwe plekken, verstuikingen,
spierpijn: Arnica gel / hirudoid
Condooms

Oordopjes slapen/festival/zwemmen
Verkoudheid: neusspray,
keeltabletten, hoestremmer

Door Apotheek Arena

Reisapotheek voor kinderen
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Pijn, koorts, ontsteking werend:
Perdolan / Nurofen

Diarree (behandelend, stoppend):
Tasectan / Orgitan fast / ORS tegen
uitdroging

Diarree (preventies): Protectis
druppels / orgitan kauwtabletten
Misselijkheid, braken: Antimetil gom
vanaf 6 jaar & ORS tegen uitdroging

Kleefband

Desinfecterende spray: Cedium,
Iso betadine

Schaartje

(Splinter)Pincet
Koortsthermometer
Fysiologisch serum

Insecten
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Muggenspray

Creme tegen jeuk: Calmiderm of
creme Apotheek Arena tegen
muggenbeten

Tekentang

Muskietennet

Kinderen: Muggenspray of -bandje

Tropen: anti malaria pillen,
reizigersdiarree antibiotica,
vaccinaties

Persoonlijke medicatie: Anticonceptie,
allergie, chronische medicatie
Reisvaccinaties & info: wanda.be
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